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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis bagaimana gaya hidup, perilaku keuangan dan persepsi 

dapat mempengaruhi perkembangan Usaha Mikro, Kecil dan Menengah (UMKM). Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kuantitatif dimana pengumpulan data dilakukan 

melalui kuesioner yang dibagikan kepada UMKM di Kota Lubuklinggau. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa gaya hidup positif berdampak besar terhadap pengelolaan keuangan UMKM, dimana pelaku 

UMKM yang menjalani gaya hidup sederhana cenderung lebih mahir dalam mengelola keuangannya. 

Selain itu, tindakan keuangan yang cermat seperti merencanakan dan mencatat keuangan juga terbukti 

meningkatkan kinerja bisnis. Pandangan optimis terhadap peluang pasar dan bantuan dari pemerintah 

telah memberikan kontribusi positif terhadap pertumbuhan dan kemajuan usaha Mikro, Kecil, dan 

Menengah. Oleh karena itu, penelitian ini merekomendasikan agar UMKM meningkatkan kemampuan 

literasi keuangan dan mempertimbangkan gaya hidup guna memperkuat landasan pengelolaan 

usahanya. 

 
Kata Kunci: Gaya hidup, Perilaku Keuangan, Persepsi, Perkembangan UMKM 

 

ABSTRACT 
 

This research aims to analyze how lifestyle, financial behavior and perceptions can influence the 

development of Micro, Small and Medium Enterprises (MSME). The method used in this study is a 

quantitative approach where data is collected through questionnaires distributed to MSME in 

Lubuklinggau City. The research results indicate that a positive lifestyle has a big impact on MSME 

financial management, where MSME players who live a simple lifestyle tend to be more adept at 

managing their finances. Apart from that, careful financial actions, such as planning and recording 

finances, have also been proven to improve business performance. An optimistic view of market 

opportunities and assistance from the government have made a positive contribution to the growth and 

progress of Micro, Small and Medium Enterprises businesses. Therefore, this research recommends that 

MSME improve their financial literacy skills and consider their lifestyle in order to strengthen the 

foundation of their business management.  

 

Keywords: Lifestyle, Financial Behavior, Perception, and MSME Business Development  

 

PENDAHULUAN 

Usaha Mikro Kecil dan Menengah 

(UMKM) memegang peranan strategis yang 

penting dalam perekonomian Indonesia. 

Berdasarkan data dari Badan Pusat Statistik tahun 

2021, UMKM memberikan kontribusi sekitar 

60% terhadap Produk Domestik Bruto (PDB) dan 

menyerap lebih dari 97% dari total angkatan kerja 

di Indonesia. Walaupun kontribusinya begitu 

penting, banyak UMKM menghadapi berbagai 

kendala dalam mengembangkan usaha mereka. 

Termasuk di antaranya adalah manajemen 

keuangan yang kurang ideal dan gaya hidup 

pemilik yang mempengaruhi keputusan bisnis. 

Gaya hidup memiliki pengaruh terhadap 

keputusan keuangan seseorang karena meru-

pakan salah satu faktor sosial yang bisa 
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memengaruhinya. Gaya hidup adalah bagaimana 

seseorang mengekspresikan dirinya melalui 

kegiatan, minat, dan opini yang mencerminkan 

pola hidup individu. Gaya hidup yang boros bisa 

men-gakibatkan manajemen keuangan yang 

kurang baik, yang kemudian berdampak negatif 

pada pertumbuhan bisnis UMKM (Kurniawan, 

2020). Hal ini didukung oleh penelitian yang 

dilakukan oleh (OJK, 2020) yang menyatakan 

bahwa banyak pe-laku usaha mikro, kecil, dan 

menengah memiliki tingkat literasi keuangan 

yang rendah, sehingga menghadapi kesulitan 

dalam mengelola keuangan bisnis mereka secara 

efektif.  

Gaya hidup yang positif, seperti 

melakukan penghematan dan berinvestasi dengan 

bijaksana dapat memberikan dukungan terhadap 

pertumbuhan bisnis. Para pemilik usaha kecil 

menengah (UMKM) yang menganut gaya hidup 

yang menekankan pengembangan diri dan 

inovasi memiliki kecenderungan lebih besar 

untuk memanfaatkan peluang di pasar dan 

bertahan dalam persaingan. Pemilik UMKM 

yang menjalani gaya hidup produktif cenderung 

lebih aktif dalam pengembangan jaringan bisnis, 

peningkatan keterampilan, serta kemampuan 

beradaptasi terhadap perubahan pasar (Sari, 

2024). 

Perilaku keuangan juga berpengaruh 

besar terhadap kelangsungan dan pertumbuhan 

UMKM. Perilaku ini melibatkan bagaimana 

individu mengatur uangnya, baik dalam hal 

pendapatan, pengeluaran, tabungan, maupun 

investasi. Dalam pandangan Hast-ings dan 

Mitchell (2011), perilaku keuangan yang baik 

mampu meningkatkan kinerja bisnis serta 

memberikan dukungan kepada para pelaku 

UMKM dalam mengatasi tantangan ekonomi 

yang beragam. Meskipun demikian, masih 

banyak pemilik UMKM yang belum 

menjalankan prinsip-prinsip pengelolaan 

keuangan dengan efektif, sehingga dapat 

berakibat pada kegagalan bisnis (Pramono, 

2021).  

UMKM yang memahami literasi 

keuangan dengan baik lebih mungkin untuk 

mengelak dari utang yang tak perlu, membuat 

keputusan investasi yang cerdas, dan 

merencanakan pengeluaran secara lebih efektif. 

Oleh karena itu, literasi keuangan tidak hanya 

bermanfaat untuk mengelola keuan-gan pribadi, 

namun juga memberi kontribusi pada 

perkembangan usaha secara menyeluruh 

(Susanti, 2018).  

Persepsi pemilik terhadap pertumbuhan 

bisnis juga mempengaruhi keputusan yang 

diambil dalam mengelola bisnis. Keyayinan 

pemilik tentang potensi pasar, risiko, dan keun-

tungan dari usaha dijalankan termasuk dalam 

persepsi ini. Keyakinan individu terhadap 

kemampuannya memiliki peran yang signifikan 

dalam menentukan langkah-langkah yang akan 

diambil. Oleh karena itu, pemilik UMKM yang 

memiliki pandangan yang positif terhadap 

perkembangan usaha cenderung membuat 

pengusaha lebih kreatif dan re-sponsif dalam 

mengelola bisnis mereka (Schultz, 1975).  

(Harris, 1991) menyatakan bahwa pandangan para 

pelaku UMKM terkait signifikansi laporan 

keuangan dan manajemen keuangan yang efektif 

memiliki dampak langsung pada performa bisnis. 

Para pelaku UMKM yang memahami pentingnya 

mencatat keuangan dengan baik biasanya akan 

lebih teratur dalam mengelola keuangan mereka. 

Hal ini dapat membantu meningkatkan 

profitabilitas dan kesi-nambungan usaha mereka. 

Sebaliknya, bila dipandang sebelah mata 

pentingnya pengelolaan keuangan, bisa membuat 

sulit untuk mengambil keputusan yang bijak dan 

berisiko gagal menjalankan usaha. 

LANDASAN TEORI 

Pengaruh Gaya Hidup  

Menurut (Kotler, 2016), gaya hidup ialah 

cara hidup yang dipilih oleh seseorang, seperti 

langkah mereka dalam berbelanja, mengatur 

jadwal, dan pola konsumsi. Gaya hidup memiliki 

peran yang signifikan dalam proses pembentukan 

keputusan ekonomi dan mampu memberikan 

dampak pada kesuksesan suatu bisnis. Gaya hidup 

yang dipilih oleh pemilik UMKM bisa 

berpengaruh langsung terhadap keputusan yang 

diambil dalam bisnisnya. Penelitian yang 

dilakukan oleh (Pradipto, 2020) menemukan 

bahwa pemilik Usaha Mikro Kecil Menengah 

(UMKM) yang memiliki gaya hidup yang teratur 

dan terencana cenderung lebih sukses dalam 

mengelola keuangan serta sumber daya bisnis. 

Sebaliknya, gaya hidup yang boros berpotensi 

menimbulkan kesulitan dalam mengelola modal 

dan menghambat pertumbuhan usaha.  

  

Perilaku Keuangan  

Berdasarkan penelitian (Lusardi, 2014), 

tindakan-tindakan keuangan yang positif meliputi 
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kemampuan merencanakan keuangan, 

memahami produk keuangan, dan mengelola 

risiko. Dalam urusan Usaha Mikro, Kecil, serta 

Menengah (UMKM), tingkah laku Pemilik usaha 

sangat berdampak pada performa dan evolusi 

bisnisnya.  

  

Persepsi  

Persepsi merupakan tahapan di mana 

seseorang menyusun dan menafsirkan data yang 

mereka terima dari sekelilingnya guna 

membentuk sudut pandang atau keyakinan. 

Dalam dunia UMKM, pandangan para pelaku 

usaha terhadap faktor-faktor seperti risiko, 

peluang, dan dukungan pemerintah dapat 

mempengaruhi keputusan yang mereka ambil 

dalam menjalankan bisnis mereka. Dalam 

pandangan (Bandura, 1997), keyakinan individu 

pada kemampuannya memegang peranan penting 

dalam menentu-kan gerakan yang akan 

dilakukan. Pemahaman para pelaku Usaha 

Mikro, Kecil, dan Menengah terhadap 

lingkungan bisnis dapat berdampak pada 

keputusan strategis yang mereka buat. Penelitian 

yang dilakukan oleh (Pradipto, 2020) 

mengungkapkan bahwa pelaku Usaha Mikro 

Kecil dan Menengah yang memahami pentingnya 

laporan keuangan serta pengelolaan keuangan 

yang baik cenderung lebih teratur dalam 

menjalankan usaha mereka. Sebaliknya, bila 

persepsi terhadap pentingnya pengelolaan 

keuangan rendah, dapat menimbulkan kesulitan 

dalam membuat keputusan yang tepat dan 

berpotensi menyebabkan kegagalan usaha.  

  

Perkembangan Usaha   

Perkembangan usaha merujuk pada 

proses pertumbuhan dan kemajuan suatu bisnis 

dalam berbagai aspek, seperti peningkatan 

pendapatan, perluasan pasar, inovasi produk, dan 

peningkatan efisiensi operasional. Menurut 

(Timmons, 2016) ,kemajuan usaha bisa dilihat 

dari beberapa hal, seperti peningkatan penjualan, 

pertumbuhan jumlah pelanggan, dan penguatan 

pangsa pasar. Dalam hal Usaha Mikro, Kecil, dan 

Menengah (UMKM), penting untuk 

memperhatikan perkembangan usaha agar 

keberlanjutan dan daya saing di pasar dapat 

terjaga dengan baik. Perkembangan usaha 

UMKM dipengaruhi oleh berbagai faktor yang 

meliputi manajemen, akses terhadap modal, dan 

kondisi lingkungan bisnis. Sebuah perencanaan 

strategis yang baik serta pengelolaan sumber daya 

yang efisien adalah faktor penting dalam meraih 

pertumbuhan yang berkelanjutan (Rahayu, 2021).  

  

inovasi dan memperluas pangsa pasar 

mereka. Dengan demikian, menarik simpulannya 

bahwa pandangan yang positif terhadap berbagai 

elemen usaha, seperti manajemen keuangan, 

bantuan dari pemerintah, dan peluangpeluang 

pasar, memiliki peran yang penting dalam 

pertumbuhan UMKM.  

  

Berdasarkan kajian teori dan hasil penelitian 

terdahulu diatas, maka didapat kerangka 

pemikirian sebagai berikut:  

    

 

Gambar 1. Kerangka Penelitian 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini memanfaatkan metode Self-

Regulated Learning (SRL) guna menginvestigasi 

dampak gaya hidup, praktik keuangan, dan 

persepsi terhadap perkembangan bisnis Usaha 

Mikro, Kecil, dan Menengah (UMKM). Data yang 

diperoleh dari jurnal yang dipublikasikan di 

Google Scholar menunjukkan bahwa total 15 

jurnal yang relevan telah direview. Agyemang and 

colleagues. Tahun 2020 menunjukkan hubungan 

positif antara perilaku keuangan yang baik dengan 

pertumbuhan usaha UMKM. Selain itu, gaya 

hidup sehat juga dapat membantu dalam 

pengelolaan keuangan yang lebih efektif.  
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HASIL DAN PEMBAHASAN  

  

Pengaruh persepsi terhadap 

pengembangan usaha UMKM merupakan hal 

yang sangat vital dalam kaitannya dengan 

ekonomi pada masa sekarang. Banyak penelitian 

telah menemukan bahwa cara pelaku usaha 

melihat berbagai faktor seperti standar akuntansi, 

kualitas sumber daya manusia, dan kondisi bisnis, 

sangat memengaruhi kesuksesan dan 

perkembangan bisnis mereka (Nugroho, 2021). 

Memberikan penilaian yang baik terhadap 

Standar Akuntansi Keuangan Enti-tas Mikro, 

Kecil, dan Menengah (SAK EMKM) bertujuan 

untuk memperdalam pemahaman pengusaha 

UMKM terhadap signifikansi laporan keuangan 

yang jelas dan dapat dipertanggungjawabkan 

(Setiawan, 2020). Tak hanya mendukung 

UMKM memenuhi per-syaratan regulasi, 

tindakan ini juga meningkatkan keyakinan pihak 

ketiga, seperti investor dan kreditur, membantu 

akses pembiayaan (Rizki, 2022). Dalam situasi 

ini, motivasi para pengusaha untuk menyesuaikan 

diri dengan pe-rubahan menjadi faktor yang 

sangat penting. Apabila para pelaku UMKM 

memiliki pema-haman yang positif tentang 

pentingnya menerapkan praktik bisnis yang baik, 

mereka le-bih siap untuk menerima perubahan 

serta inovasi dalam menjalankan operasional 

mereka (Widiastuti, 2021). Dengan persepsi yang 

positif ini, muncul dorongan untuk meningkatkan 

efisiensi dan efektivitas, yang pada akhirnya 

memberikan kontribusi pada peningkatan kinerja 

bisnis. 

Peran yang krusial juga dimiliki oleh 

kualitas sumber daya manusia. UMKM yang 

paham pentingnya berinvestasi dalam pelatihan 

dan pengembangan SDM cenderung 

memperlihatkan kinerja yang lebih baik dalam 

mengelola bisnis mereka (Hermanto, 2023). 

Dengan memiliki sumber daya manusia yang 

baik, UMKM dapat meningkat-kan 

kemampuannya dalam menyusun laporan 

keuangan sesuai standar yang telah ditetapkan, 

yang akan memberikan dampak positif terhadap 

transparansi dan akuntabilitas. Memiliki persepsi 

yang positif terhadap lingkungan bisnis dapat 

membantu UMKM untuk lebih tanggap terhadap 

dinamika pasar yang berubah-ubah. Pandangan 

positif UMKM terhadap peluang cenderung 

mendorong mereka untuk mengembangkan 

produk dan layanan baru secara proaktif, 

sehingga dapat meningkatkan daya saing mereka 

di pasar (Sari A. , Pandangan Positif terhadap 

Peluang dan Inovasi pada UMKM, 2020). Inovasi 

merupakan elemen vital dalam menjaga dan 

memajukan bisnis, serta pandangan positif 

terhadap inovasi dapat men-dorong pemilik usaha 

mikro, kecil, dan menengah untuk menjelajahi 

gagasan-gagasan inovatif dan mengambil risiko 

yang diperlukan guna perkembangan. Peran yang 

krusial juga dimiliki oleh kualitas sumber daya 

manusia. UMKM yang paham pentingnya 

berinvestasi dalam pelatihan dan pengembangan 

SDM cenderung mem-perlihatkan kinerja yang 

lebih baik dalam mengelola bisnis mereka 

(Hermanto, 2023). Dengan memiliki sumber daya 

manusia yang baik, UMKM dapat meningkat-kan 

kemampuannya dalam menyusun laporan 

keuangan sesuai standar yang telah ditetapkan, 

yang akan memberikan dampak positif terhadap 

transparansi dan akuntabilitas.  

 

Memiliki persepsi yang positif terhadap 

lingkungan bisnis dapat membantu UMKM untuk 

lebih tanggap terhadap dinamika pasar yang 

berubah-ubah. Pandangan positif UMKM 

terhadap peluang cenderung mendorong mereka 

untuk mengembangkan produk dan layanan baru 

secara proaktif, sehingga dapat meningkatkan 

daya saing mereka di pasar (Sari A. , Pandangan 

Positif terhadap Peluang dan Inovasi pada 

UMKM, 2020). Inovasi merupakan elemen vital 

dalam menjaga dan memajukan bisnis, serta 

pandangan positif terhadap inovasi dapat men-

dorong pemilik usaha mikro, kecil, dan menengah 

untuk menjelajahi gagasan-gagasan inovatif dan 

mengambil risiko yang diperlukan guna 

perkembangan.  

Secara keseluruhan, menurut (Aditya, 

2023) “pengaruh persepsi terhadap 

pengembangan usaha UMKM sangat kompleks 

dan melibatkan banyak faktor.” Penelitian lebih 

lanjut diperlukan untuk lebih memahami 

bagaimana persepsi ini terbentuk dan bagaimana 

intervensi yang tepat dapat dilakukan untuk 

memperbaikinya.  

 

KESIMPULAN  

1. Secara umum, dampak gaya hidup terhadap 

pertumbuhan UMKM sangatlah rumit tetapi 

sangat penting. Gaya hidup yang terus 

berkembang memerlukan UMKM untuk 

berinovasi dan beradaptasi agar tetap relevan di 

pasar. Dengan memahami serta merespons 
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perubahan gaya hidup konsumen, UMKM 

dapat meningkatkan daya saing mereka, 

melebarkan cakupan pasar, dan memberikan 

kontribusi yang lebih besar terhadap 

pertumbuhan ekonomi negara. Karena itu, 

prioritas utama bagi UMKM yang ingin 

tumbuh di era digital ini adalah berinvestasi 

dalam inovasi, teknologi, serta riset pasar.  

2. Perilaku keuangan yang meliputi pemahaman 

dan sikap terhadap keuangan memiliki 

dampak yang signifikan pada pertumbuhan 

bisnis UMKM. Maka, penting bagi para 

pelaku UMKM untuk meningkatkan 

pemahaman tentang keuangan dan 

membentuk sikap yang positif terhadap 

pengaturan keuangan. Program pelatihan dan 

pendidikan keuan-gan bisa jadi solusi yang 

efektif buat bantuin para pelaku UMKM 

naikin kemampuan mereka dalam mengurus 

keuangan, yang pada akhirnya akan 

mendukung perkemban-gan serta ketahanan 

usaha mereka. Dengan begitu, perilaku 

keuangan yang baik menjadi kunci 

kesuksesan UMKM dalam menghadapi 

tantangan ekonomi serta mencapai 

pertumbuhan yang berkelanjutan.  

3. Pandangan pelaku usaha UMKM terhadap 

berbagai aspek, seperti standar akuntansi, 

kualitas sumber daya manusia, dan dinamika 

pasar, berpengaruh besar terhadap pertum-

buhan usaha mereka. Persepsi yang baik dapat 

meningkatkan pemahaman serta implementasi 

standar akuntansi yang sesuai, memotivasi 

untuk menyesuaikan diri dengan perubahan, 

dan membuka peluang akses lebih luas ke 

pembiayaan dari pihak kreditur dan investor. 

Terlebih lagi, kualitas individu yang 

kompeten, disertai persepsi yang posi-tif, ikut 

berperan dalam meningkatkan kinerja dan 

inovasi produk. Karenanya, penting sekali 

untuk membangun serta mempertahankan 

persepsi yang positif di kalangan pelaku 

UMKM guna mencapai pertumbuhan yang 

lebih baik dalam lingkungan bisnis yang 

semakin kompetitif.  
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